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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALTAVILLA SABRINA 
Indirizzo   
Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dal 09/2008 ad Oggi  

 

 

• Dal 09/2014 ad Oggi 
 
 
 

 

Responsabilità e Mansioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di Docenza 

 

 

 

 

• Dal 01/2013 al 08/2014 

 

 

 

• Dal 09/2008 al 12/2012 

 

 

• Anno 2010 

 

 

• Dal 01/2008 all’08/2008 

 DIPENDENTE A TEMPO PIENO ED INDETERMINATO DELL’ASL CN1. TUTOR CLINICO PER L’UNIVERSITA’ 
DEGLI STUDI DEL PIEMONTE ORIENTALE 
 
FISIOTERAPISTA INSERITA NELL’EQUIPE DELLA S.C. NEURORIABILITAZIONE  
(GCA, UNITÀ STATI VEGETATIVI-VEGLIA ARESPONSIVA, CENTRO ESPERTO LOCKED-IN SYNDROM) DEL 

P.O. DI FOSSANO – ASL CN1. 
TUTOR DI SEDE PER GLI STUDENTI DELL’UNIUPO POLO DI FOSSANO POI TUTOR DI ANNO CON 

DISTACCAMENTO ORARIODAL 2017  FINO AL 2021, TUTOR CLINICO. 
 
ORGANIZZAZIONE DEL PIANO DI LAVORO SETTIMANALE DI REPARTO (TRATTAMENTI PAZIENTI IN REGIME DI 

RICOVERO E DAY HOSPITAL)   E GESTIONE DEGLI IMPREVISTI.  
INDIVIDUAZIONE PIANO AUSILI PERSONALIZZATO. VALUTAZIONE IN CONTESTO MULTIDISCIPLINARE E 

STESURA PROGRAMMA RIABILITATIVO D’EQUIPE.  
 
TUTOR PROFESSIONALE DI ANNO CDL FISIOTERAPIA PER L’UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE – 

POLO DI FOSSANO (GUIDA NEL PERCORSO DI APPRENDIMENTO PRATICO: OSSERVAZIONE-VALUTAZIONE E 

TRATTAMENTO DEL PAZIENTE) DAL 2017 AL 2021, TUTOR CLINICO (AFFIANCATORE) NEL REPARTO DI 

APPARTENENZA. 
 
ATTIVITÀ DI COMPLEMENTO ALLA DIDATTICA “METODOLOGIA DELLO STUDIO”  E “LABORATORIO I”, 
DOCENZA CORSO INTEGRATO “RIABILITAZIONE ORTOPEDICA E NEUROLOGICA” CORSO DI “PRINCIPI DI 

VALUTAZIONE E TRATTAMENTO NELLE DISABILITÀ NEUROLOGICHE II” ANNO 2020/2021 – UNIVERSITÀ 

DEGLI STUDI DEL PIEMONTE ORIENTALE. 
 
Fisioterapista presso la Struttura di Medicina Fisica e Riabilitativa del P.O. di Fossano; attività 
trasversale tra ambulatorio, Riabilitazione di I livello (lungodegenza), Riabilitazione di II livello 
(paziente neurologico), Riabilitazione di III livello e USV. ASL CN1.  
 
Fisioterapista presso l’ambulatorio di Recupero e Rieducazione Funzionale del P.O. di 
Savigliano – ASL CN1. Tutor Clinico- Affiancatore per gli studenti dell’UNIUPO polo di Fossano. 
 
Incarico di 12 mesi per sostituzione maternità, Fisioterapista presso la Struttura di Recupero e 
Rieducazione Funzionale dell’ospedale di Bra – ASL CN2. 
 
Incarico per sostituzione maternità, Fisioterapista presso il P.O. di Mondovì, Struttura di 
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Recupero e Rieducazione Funzionale. ASL CN1. 
   

   
   

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 2021 
 
 
 

• 2020 
 
 

 

• 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 2018 
 
 

 

 
 
 
 
 

• 2017 
 
 
 
 
 

 
 

 
• 2016 

 
 
 
 
 

 
 

 
• 2015 

 
 
 
 
 
 

 • INIZIO CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE 
PROFESSIONI SANITARIE (UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO – POLO DI 
ORBASSANO) 
 

• Corso ECM “Controllo Motorio e Riequilibrio Muscolare” come discente e 
organizzatore per AIFI presso il Presidio Sanitario San Camillo - Torino 
 
 

• Docente/organizzatore per la serie di incontri informativi organizzati da AIFI a tema “In 
Ordine: dove siamo e dove stiamo andando” rivolti a tutti i fisioterapisti iscritti all’ordine 

• Il percorso didattico formativo: progetto e strumenti – AOU Maggiore della Carità di 
Novara - Novara 

• Ruolo dell’analisi strumentale in clinica – Sede AIFI Torino 
• Stati Vegetativi: Aggiornamenti 2019 – AO S.Croce e Carle Cuneo 
• Corso “Il nuovo ordine delle professioni sanitarie” - Bologna 
• Automobilizzazione: comprendere e trattare con autoesercizi articolazioni rigide – PS 

San Camillo Torino 
 

• Aumentare la consapevolezza di se’ per favorire l’apprendimento dello studente – 
ASLCN1 Savigliano 

• Anticorruzione e Trasparenza: ruolo, obblighi, doveri e responsabilità dei dipendenti 
dell’ASLCN1 – ASLCN1 Mondovì 

• Corso IBITA livello Avanzato “Integrazione tronco e arti: presupposti neurofisiologici e 
biomeccanici per l’ottimizzazione della funzione” – Centro Puzzle, Torino 

• LA competenza deambulatoria: ragionamento clinico e principi di trattamento – 
ASLCN1 Mondovì 
 

• Corso IBITA Livello Avanzato “Il ruolo dell’arto superiore durante la deambulazione”, 
EduMed “Studioerre”- Brescia. 

• Congresso SIAMOC “Società Italiana Analisi del Movimento in Clinica”, Torino. 
• Corso “Alla ricerca del ruolo perduto o mai ritrovato: il tutor” – ASLCN1 Fossano 
• Corso “La valutazione dello studente del corso di Laurea in fisioterapia – ASLCN1 

Fossano 
• Il percorso didattico formativo: progetto e strumenti – AOU Maggiore della Carità - 

Novara 
 

• Interprofessionalità e Grave Cerebrolesione Acquisita: il percorso di cura dalla presa in 
carico del paziente alla dimissione all’interno della struttura di Neuroriabilitazione – 
ASLCN1 Fossano 

• Corso IBITA Livello Base “Valutazione e trattamento degli adulti con danni neurologici 
–Concetto Bobath”, AIFI Piemonte–Valle d’Aosta-Presidio Sanitario San Camillo–To. 

• Corso “La tutorship: tra vizi e virtù”, Asl CN1-Fossano. 
• Corso “I laboratori di analisi del cammino e del movimento nel percorso 

neuroriabilitativo” organizzato dall’Asl CN1 e tenutosi a Savigliano 
 
 

• Corso “Validità, efficacia, riproducibilità della valutazione etrattamento della spalla con 
sistema MJS”, Asl CN1-Fossano. 

• Corso “La relazione di aiuto nella professione fisioterapica: una risorsa ineludibile”, Asl 
CN1-Fossano. 

•  “Orientamento alle competenze fisioterapiche distintive II livello ortopedico”, Asl CN1-
Fossano. 

•  “Orientamento alle competenze fisioterapiche distintive in riabilitazione cardiologica”, 
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• 2014 

 
 
 
 
 

• 2013 
 
 
 
 

• 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• 2011 

 
 

• 2010 
 
 
 
 
 
 
 

• 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asl CN1-Fossano. 
• “Aggiornamento obbligatorio sulla salute e sicurezza sul lavoro ai sensi dell’art 37, C.2 

del D.Lgs 81/08”. 
• “Orientamento alle competenze fisioterapiche distintive in neuroriabilitazione”, Asl 

CN1-Fossano. 
•  “Orientamento alle competenze fisioterapiche di II livello neurologico”, Asl CN1-

Fossano. 
• Corso “Aggiornamento sulle apparecchiature isotoniche air machine”, Asl CN1-

Fossano. 
• Corso “Aggiornamento della metodica isocinetica”, Asl CN1-Fossano. 
• Corso “Valutazione e trattamento riabilitativo con pedana stabilometrica Prokin”, Asl 

CN1-Fossano. 
• Corso “Riabilitazione propriocettiva con l’ausilio della tecnologia – Pedana Prokin”, Asl 

CN1-Fossano. 
• Corso “Valutazione del cammino con sistema Zebris”, Asl CN1-Fossano. 

 
  
 

• Corso “Il tirocinio dello studente in fisioterapia: la relazione di aiuto, il contratto di 
tirocinio e la documentazione”, Asl CN1-Fossano. 

• Corso “La riabilitazione delle lesioni ortopediche del sistema funzionale prensione 
manipolazione”, Asl CN1-Fossano. 

 
 

• Aggiornamento “Percorsi clinici in week surgery, day surgery e chirurgia 
ambulatoriale”, Asl CN1-Ceva.  

• Aggiornamento “Sclerosi Laterale Amiotrofica: percorsi di cura, assistenza e ricerca”, 
Asl CN1-Cuneo. 

 
• Corso “L’esercizio terapeutico conoscitivo nel trattamento del cerebroleso destro e 

sinistro”, Asl CN1-Mondovì. 
• “Formazione obbligatoria (16 ore) D.Leg. N.81/2008 (art 37) – Accordo Stato-Regioni 

21/12/2011”, Asl CN1-Cuneo. 
• Docente al corso “Movimentazione manuale carichi, conosco il movimento” 

organizzato dall’Asl CN1 e tenutosi a Savigliano. 
• Corso “Le problematiche relative al risk Management”, Asl CN1-Savigliano. 
• “La Mappatura delle competenze del fisioterapista delle strutture dell’ASL 

CN1_Modulo Finale”, Asl CN1-Fossano. 
 
 

• Corso “Manipolazione Fasciale o Neuroconnettivale – 2°livello”, ASL CN2-Alba. 
 
 

• Corso “Manipolazione Fasciale o Neuroconnettivale - 1° livello”, ASL CN2-Alba. 
• Corso “L’adeguatezza delle cure nelle rachialgie”, STAFF SNC-Montefallonio. 
• Corso “Chirurgia maggiore e minore nelle patologie del ginocchio: diagnosi, 

trattamento, cura e riabilitazione”, ASL CN2-Bra. 
• Corso “BLSD”, ASL CN2-Alba. 
• Corso “La spalla dolorosa aspetti pratici e nuovi orientamenti di trattamento”, ASL AT-

Nizza Monferrato. 
 
 

• Corso “Movimentazione manuale carichi –conosco il movimento”, in qualità di 
DOCENTE,ASL CN1-Savigliano.  

• Corso “Neuroimaging”, ASL CN1-Fossano. 
• Corso “Distretto articolare del ginocchio: valutazione funzionale e terapia manuale”, 

ASL CN1-Fossano. 
• Corso “Percorso diagnostico-terapeutico ictus ischemico, scheda protocollo di 

valutazione”, ASL CN1-Fossano. 
• Corso “Ernia discale lombare : eziopatogenesi, diagnosi differenziale, approccio al 

trattamento conservativo”, Centro Fisioterapico “Le Tre Squadre” di Ugo Morelli-
Torino-Ospedale San Camillo. 

• Corso “Movimentazione manuale carichi –conosco il movimento”, in qualità di 
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• 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• 2007 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 2005 
 
 
 

• 2004 

DOCENTE,ASL CN1-Savigliano. 
• Corso “Rieducazione posturale metodo ‘Les Trois Equerres’”, Centro Fisioterapico “Le 

Tre Squadre”-Torino. 
 
 

• Corso “Gli aspetti cognitivi e comportamentali nel paziente con TCE: il contributo 
dell’osservazione neuropsicologica nella pianificazione del trattamento riabilitativo. 

• Corso “Come porsi per generare benessere”, AslCN1-Savigliano. 
• “Corso teorico pratico di riabilitazione respiratoria”, ASLCN1-Savigliano. 
• Corso “La riabilitazione respiratoria: dall’osservazione alla pianificazione del 

trattamento riabilitativo”, ASLCN1-Savigliano. 
• Corso “Valutazione e Rieducazione Funzionale delle Patologie della Mano”, Casa di 

Cura “la Residenza”-Rodello. 
• Corso “Diagnostica per Immagini Osteoarticolare: la Spalla, il Bacino, il Ginocchio”, 

Casa di Cura “La Residenza”-Rodello; 
• Corso “Tra Danni Primari e Secondari”, docente E.Muller, A.S.L. CN1-Ceva; 
• Corso “La Consapevolezza Attraverso il Movimento – Metodo Feldenkrais”, A.S.LCN1-

Mondovì 
 
 
 
 
LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA-Università degli Studi di Brescia 
 

• Corso di “Bendaggio Funzionale” organizzato dal Polo Universitario Cremonese. 
• Aprile 2007  Seminario di “Osteopatia” organizzato dal Polo Universitario di 

Cremona. 
• Convegno “I Neuroni a Specchio” c/o l’Università degli Studi di Brescia 
• Esperienza di Gestione di un Gruppo di pazienti con patologie cardiache c/o  
        l’Associazione “Il Cuore della Città” (CR).  
• Esperienza di Gestione del Paziente Sportivo c/o la Società Sportiva Pallavolistica 

“Esperia Magic Pack” (CR). 
  
 

• Convegno “I Traumi Midollari” c/o l’Azienda “Istituti Ospitalieri” di Cremona. 
 
 
 
DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICO TECNOLOGICA-Istituto Cigna-Mondovì 

   
   

   
   
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alD.Lgs.196/2003, coordinato con 

il D.Lgs.101/2018 e al Regolamento UE 2016/679 
 


